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Паспорт целевой программы деятельности школы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся «Здоровье» на 2016-2021 гг.

	Наименование:
	Целевая программа деятельности школы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся «Здоровье на 2016-2021 гг.

	Разработчик Программы:
	Коллективно-творческая группа педагогов МОУ «Темповская СОШ»
 во главе с  заместителем директора по ВР Машковой Е.А.


	Сроки реализации
	2016-2021 годы.

	Исполнители Программы
	· Педагогический коллектив 

· Коллектив обучающихся  и родители

	Нормативно-правовые основания Программы
	Правовую основу программы «Здоровье» составляют:

· Конституция Российской Федерации;

·  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 30.12.2015) "Об образовании в Российской Федерации"

· Национальная доктрина образования в РФ 2000-2025 г.
· Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ  от 29.12.2010 № 189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных учреждениях»

· Международная Конвенция ООН о правах ребёнка

· Конвенция профилактики злоупотребления психоактивных веществ в образовательной среде. Приказ МНО РФ № 619 от 28.02.00 г.

· Федеральный закон об ограничении курения табака от 10.06.01 г. № 87- 03

· Указы Президента РФ;

· принимаемые в соответствии с указами Президента нормативные правовые акты государственных органов и органов местного самоуправления субъекта РФ

	Концептуальные положения Программы
	· Программа призвана реализовать основные положения Декларации Прав Ребенка, направленные на защиту здоровья и получение полноценного образования.

· Программа является подтверждением особого статуса детства как периода, не зависящего от социальных, политических, национальных, конфессиональных и других отличий.

· Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности органов власти, служит основой сотрудничества образования и здравоохранения, общественности, школы и родителей.

	Цель: 
	Создание единого пространства для формирования и воспитания  гармонично развитой личности, физического и психического комфорта в условиях школы.

	Объект программы:
	Здоровье обучающихся школы


Раздел 1. Общие положения. Основные проблемы охраны здоровья детей и необходимость их решения.

 1.1 Аналитическое обоснование программы.
Современные  социально  -  экономические  сложности,  переживаемые  страной, снижение роли государства в области социальных гарантий оказывают отрицательное влияние  на  состояние  здоровья  детей.  Сегодня  Россия  стоит  на  68  месте  в  мире  по состоянию  здоровья,  а  низкий  уровень  рождаемости  и  высокий  показатель  общей смертности  негативно  сказывается  на  демографии   населения.  В  утвержденной  тремя министерствами  РФ  (здравоохранения,  труда  и  социального  развития,  образования)  " Концепции  охраны  репродуктивного  здоровья  населения  страны"  остается  одной  из наиболее  острых  медико  -  социальных  проблем,  являясь  фактором  национальной безопасности,  а  значит  проблемы  охраны  репродуктивного  здоровья  населения приобретают особую социальную значимость. Важную  роль  реализации  Концепции  призваны  сыграть  образовательные учреждения.  Сложившаяся  система  образования  не  формирует  должной  мотивации  к здоровому  образу  жизни,  школа  не  имеет  опыта  ведения  систематической  работы  по формированию привычек здорового образа жизни обучающихся. А между  тем в настоящее время  доказано,  что  основным  направлением  профилактики  заболеваний  населения является  работа  по  формированию  здорового  образа  жизни.  Международный  опыт показывает,  что  в  структуре  факторов, определяющих  здоровье,  равно  как  и  болезни, более  50  %  приходится  на  образ  жизни  человека. 
         В настоящее время дети очень мало бывают на свежем  воздухе, снижена их двигательная активность, недостаточно занимаются  физическим трудом, а большую часть досуга  проводят в помещении за просмотром телепередач и видеофильмов, играют на компьютерах. Одной из важных характеристик образа жизни является питание, которое не всегда полноценно. На здоровье детей неудовлетворительно влияет несоблюдение гигиенических норм, естественного и искусственного освещения рабочих мест, несоответствие размера школьной мебели росту обучающихся, усложнение учебных программ и общей нагрузки обучающихся. 
Каково же состояние здоровья детей нашей школы? 

         В рамках выполнения программы «Здоровье» в период 2011-2015 уч. г. решались задачи по сохранению и укреплению здоровья школьников  МОУ «Темповская СОШ». 
         План работы педагогического коллектива по воспитанию потребности в ЗОЖ и профилактике вредных привычек включал следующие мероприятия: вовлечение обучающихся в кружки дополнительного образования; организация КТД, конкурсов, спортивных состязаний, классные часы и беседы, встречи с медицинскими работниками, конкурсы рисунков и плакатов, уроки - ролевые игры, творческие работы обучающихся, Дни Здоровья и тематические лектории для родителей. Налажена тесная связь с медицинскими, правоохранительными, общественными организациями и разработана комплексная программа по профилактике вредных привычек и пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся школы.
        В процессе формирования потребности в ЗОЖ большое значение имеет участие школьников во внеурочной деятельности и участие в работе кружков дополнительного образования. В настоящее время  100 % обучающихся охвачены  кружковой деятельностью. Спортивно-оздоровительное направление во внеурочной деятельности представлено занятиями по плаванию в 1- 4классах, которые проходят с начала учебного года в бассейне ФОКа «Юность». Цель этой программы научить детей плавать, что является немаловажным навыком, влияющим на развитие не только физических, но и личностных качеств. Дети с удовольствием посещают занятия по плаванию. На базе нашей школы работает баскетбольная секция ОДЮСШ «Урожай», ребята из которой на протяжении многих лет занимают призовые места на районных соревнованиях, некоторые обучающиеся школы входят в районную сборную по баскетболу. Они участвуют на областных и региональных соревнованиях. В 2015году для обучающихся 4-11классов организована спортивная секция «ОФП».
Традиционно сильными видами спорта в нашей школе являются баскетбол и лёгкая атлетика. Вместе с тем больше внимания стало уделяться лыжному спорту. По-прежнему не развивается волейбол (6место), футбол (6 место) и только 8место обучающиеся нашей школы заняли  по легкой атлетике в зимнем двоеборье. А по комплексной спартакиаде учебных заведений Ртищевского муниципального района 2014 – 2015 учебного года наша школа заняла лишь 5 место.
Благодаря проекту партии Единая Россия   « Ремонт спортивных залов сельских школ»   на ремонт нашего спортивного зала в 2014 году было выделено  1млн170 тысяч 200 рублей из федерального, областного и местного бюджета. Спортивный зал пополнился новым спортивным оборудованием на сумму 124300 рублей. 
Состояние здоровья обучающихся по группам здоровья, физкультурным группам и уровням физического развития представлено в таблицах:

2012-2013 учебный год

	классы
	Всего уч-ся
	Группы здоровья
	Основ.
	подготов
	освобож

	
	
	I
	II
	III
	
	
	

	1-4
	38
	58%
	37%
	5%
	95%
	5%
	-

	5-9
	76
	32%
	57%
	11%
	88%
	12%
	-

	10-11
	13
	54%
	38%
	8%
	92%
	8%
	-

	1-11
	127
	42%
	49%
	9%
	91%
	9%
	-


2013-2014 учебный год

	классы
	Всего уч-ся
	Группы здоровья
	Основ.
	подготов
	освобож

	
	
	I
	II
	III
	
	
	

	1-4
	43
	30%
	65%
	5%
	95%
	5%
	-

	5-9
	63
	13%
	71%
	16%
	84%
	16%
	-

	10-11
	18
	33%
	22%
	45%
	56%
	44%
	-

	1-11
	124
	22%
	62%
	16%
	84%
	16%
	-


2014-2015 учебный год

	классы
	Всего уч-ся
	Группы здоровья
	Основ.
	подготов
	освобож

	
	
	I
	II
	III
	
	
	

	1-4
	45
	33%
	65%
	2%
	91%
	9%
	-

	5-9
	56
	37%
	54%
	9%
	96%
	4%
	-

	10-11
	17
	41%
	53%
	6%
	94%
	6%
	-

	1-11
	118
	36%
	58%
	6%
	93%
	7%
	-


Из приведённых таблиц видно, что показатели по группам здоровья, физкультурным группам по сравнению с предыдущими годами значительно улучшились, что, конечно, радует.

Сведения об обучающихся, состоящих на диспансерном учете:
	№
	Заболевание
	2011год                         (131 обучающихся)
	2012год                         (127 обучающихся)
	2013год

(124

обучающихся)
	2014 год

(117

обучающихся)

	1
	Заболевание легких
	3
	1
	2
	2

	2
	Мочевыделительная система
	3
	1
	2
	1

	3
	Лор- заболевание
	2
	4
	4
	4

	4
	Пищеварительная система
	15
	19
	18
	10

	5
	Опорно-двигательная система
	7
	8
	5
	3

	6
	Центральная- нервная система
	10
	11
	10
	10

	7
	Заболевание эндокринной системы
	7
	8
	10
	8

	8
	Органы кроветворения
	6
	6
	3
	3

	9
	Заболевание глаз
	15
	14
	16
	16

	10
	новообразования
	-
	-
	-
	-

	11
	Инвалид 
	1(1 класс)
	1( 2 класс)
	1(3класс)
	1(4класс)

	12
	Гинекология 
	1 
	4
	-
	-

	Всего на учете
	
	42
	49
	44
	40


Сегодня к основным классам болезней, частота которых интенсивно возрастает в процессе школьного обучения, на первое место выходит патология костно - мышечной системы и болезни органов зрения. Сколиоз - это заболевание, при котором страдает соединительная ткань, входящая в  состав  всех  органов  человека.  Поэтому  сколиоз  всегда  сочетается  с заболеваниями других органов. По-прежнему много детей, нуждающихся в лечении зрения пищеварительной и центральной - нервной системы.
В результате проведённой профилактической работы по воспитанию потребности в ЗОЖ,  в сентябре с внутришкольного контроля  был снят обучающийся 11класса Постников Александр (стоял на учете в ГПДН МО МВД России «Ртищевский» в течение года за совершение административного правонарушения - распитие спиртных напитков в общественном месте).                        Пожалуй, самым большим нашим достижением является отсутствие в школе курящих и употребляющих ПАВ обучающихся.
Учитывая вышеизложенное, и в связи с ориентацией педагогического коллектива на  принципы  построения  модели  школы  непрерывного  образования,    становится очевидной необходимость разработки специальной комплексной программы   "Здоровье", предусматривающей  целенаправленную  систематическую  работу  в  триаде:  учитель  -ученик – родитель.
          Программа  «Здоровье»  -  это  комплексная  программа,  направленная  на формирование  здоровьесозидающей  среды  и  здорового  образа  жизни  ребенка, сохранение  и  укрепление  здоровья  обучающихся  и  учителей;  воспитание  у  них внутренней потребности вести здоровый образ жизни. 
1.2. Основные цели и задачи программы.

Цель: Создание единого пространства для формирования и воспитания  гармонично развитой личности, физического и психического комфорта в условиях школы.
Задачи:

•
Сохранение и поддержание здоровья детей.

•
Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у педагогов, детей и родителей.

•
Обучение основам здорового образа жизни.

•
Разработка и внедрение педагогических рекомендаций, программ  по оптимизации             образовательного процесса на валеологической основе.

•
Мониторинг здоровья.

•
Организация   и   проведение   пропагандистской   работы   по   вопросам   здоровья   и       здорового образа жизни.

•
Создание условий для социально-психологической защищенности детей и подростков в общеобразовательном учреждении.
Раздел 2. Основные принципы Программы.

Программа основывается на следующих принципах:

· Принцип гарантий:  реализация конституционных прав детей и подростков на получение образования и медицинского обслуживания.

· Принцип участия: привлечение детей и подростков к здоровому образу жизни.

· Принцип педагогической поддержки: вовлечение учителей и воспитателей в  широкое движение по созданию здоровой педагогической среды.

Раздел 3. Основные направления Программы.

  3.1.  Повышение квалификации педагогов общеобразовательного учреждения;

  3.2.  Изучение и внедрение передового социального, педагогического опыта по оздоровлению детей;

  3.3.  Формирование     валеологического     мышления     всех     участников образовательного процесса (дети, педагоги, родители).

  3.4.  Применение педагогических технологий, методик, отбор учебного материала  в контексте сохранения здоровья детей.

  3.5.  Корректировка   школьного  банка  информации   о   состоянии   психического и  физического  здоровья детей.

3.6.    Системный анализ состояния здоровья детей и уровня оздоровительной  работы в школе с целью своевременной коррекции.

Раздел 4. Основные мероприятия программы
4.1.Учебно-спортивная база

	№
	Учебно-спортивная база
	Наличие

	1.
	Спортивный зал (149,9м2)
	+

	2.
	Тренажерный зал
	-

	3.
	Оборудованная спортивная площадка     
	+

	4.
	Хоккейная коробка                                       
	-

	5.
	Полоса препятствий                                     
	+

	6.
	Тир
	-

	7.
	Стадион
	+

	8.
	Зона отдыха
	-

	9
	Пришкольный участок
	+


Перечень инвентаря и учебно-спортивного оборудования для выполнения учебной программы по предмету  «Физическая культура»
	№
	Оборудование и инвентарь
	Количество в наличии
	Необходимо приобрести

	1.
	Стенка гимнастическая
	3
	

	2.
	Скамейка гимнастическая
	7
	

	3.
	Козёл гимнастический
	1
	

	4.
	Перекладина универсальная
	1
	1

	5.
	Мост гимнастический пружинящий
	2
	

	6.
	Мат поролоновый в чехлах
	5
	

	7.
	Гимнастические палки
	7
	

	9.
	Канат для перетягивания
	-
	1

	11.
	Эстафетные палочки
	2
	

	12.
	Сетка на окна
	1
	

	13.
	Кегли
	19
	

	14.
	Обручи
	4
	

	15.
	Скакалки
	9
	

	16.
	Мяч набивной
	6
	

	17.
	Мяч футбольный
	-
	2

	18.
	Мяч баскетбольный
	18
	

	19.
	Щит баскетбольный с кольцом и сеткой
	2
	

	20.
	Мяч волейбольный
	6
	

	21.
	Мячи для метания
	10
	

	22.
	Винтовка пневматическая
	-
	1

	23.
	Сетка волейбольная с тросом
	1
	

	24.
	Граната 0,7 кг
	-
	3

	25.
	Граната 0,5 кг
	-
	3

	26.
	Лыжи
	16 пар
	10 пар

	27.
	Палатка туристическая
	-
	1

	28.
	Дорожка для прыжка в длину с места
	-
	1

	29.
	Планка для прыжков в высоту
	1
	

	30.
	Стойки для прыжков в высоту
	2
	

	31.
	Палки гимнастические
	7
	

	32.
	Барьеры для бега (тренировочные)
	4
	

	33.
	Штанга
	1
	

	34.
	Гантели 10кг.
	2
	

	35.
	Гиря 16кг.
	1
	

	36.
	Гиря 4кг.
	2
	

	37.
	Стол для тенниса
	1
	

	38.
	Тренировочные манишки
	5
	

	39.
	Конусы для разметки
	20
	


4.2.Развитие материально-технической базы с целью создания условий для сохранения здоровья обучающихся.

	1.
	Дооборудование спортивного зала.
	В течение года
	администрация

	2. 
	Оборудование спортивной площадки и стадиона.
	В течение года
	администрация

	3.
	Пополнять образовательное учреждение необходимым спортивным оборудованием.
	В течение года
	администрация

	4.
	Осуществлять ремонт спортивной площадки, классных кабинетов.
	В течение года
	администрация

	5.
	Обеспечение руководителей методических объединений учебно-методической литературой по проблеме сохранения здоровья школьников.
	В течение года
	библиотекарь

	6.
	Приобретение лекарственных препаратов для витаминизации.
	В течение года
	администрация

	7.
	Доукомплектовать мебелью классы, согласно ростовых показателей детей.
	В течение года
	администрация


4.3. Совершенствование нормативно-правовых условий, информационно – методического обеспечения  в целях  сохранение и развитие здоровья обучающихся.

	№
	мероприятия
	сроки

	Исполнители

	1
	Анализ состояния здоровья обучающихся. Оформление аналитических и статистических отчетов о состоянии

здоровья обучающихся в школе.
	Каждое полугодие
	Завуч, мед. работник

	2
	Издание и анализ локальных и нормативных актов по сохранению и развитию здоровья обучающихся.
	ежегодно
	Администрация

	3
	Создание в школьной библиотеке подборки научно– методической литературы по тематике  ЗОЖ.
	2016-21 год, + ежегодное дополнение
	Заведующий библиотекой

	4
	Отслеживание результатов выполнения Программы через работу Методического  Совета,
Педсовета, Управляющего совета.
	ежегодно
	администрация


4.4. Внедрение оптимальной системы  медико -педагогического обеспечения по оказанию помощи детям и подросткам.
	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Организация оздоровительных режимных моментов в организации занятий в первой половине дня (зарядка, физкультминутки)
	Ежедневно
	Учителя-предметники



	2
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье обучающихся (неподвижная поза на уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учебного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке).
	Ежедневно
	Учителя-предметники



	4
	Составление расписания уроков, предусматривающее чередование предметов с высоким баллом по шкале трудности с предметами, которые позволяют частичную релаксацию обучающихся.

	Начало четверти
	Заместитель директора по УВР



	5
	Составление расписания второй половины дня, предусматривающее чередование занятий и отдыха.
	Начало четверти
	Заместитель директора по ВР



	6
	Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья обучающихся и условиях, способствующих сохранению и развитию здоровья.

	Один раз в полугодие



	Директор,
 Завучи, 

фельдшер ФАПа 

	7
	Мониторинг физического здоровья обучающихся по итогам медосмотра.
	Один раз в год

	фельдшер ФАПа, 

	8
	Использование диагностики по выявлению вредных привычек среди детей и подростков.
	Ежегодно
	Классные руководители


	9
	Организация медицинских осмотров к службе в армии
	Один раз в год

	фельдшер ФАПа, преподаватель ОБЖ

	10
	Анализ состояния здоровья вновь поступивших обучающихся.
	Один раз в год

	фельдшер ФАПа 

	11
	Проведение общешкольных родительских собраний по актуализации ценности здоровья.

	Один раз в год
	Директор, классные руководители

	12
	Проведение методических совещаний на тему «Учет индивидуальных особенностей школьников».

	Один раз в год



	Завучи



	14
	Проведение с обобучающимися коррекционно – оздоровительных мероприятий ( коррекция зрения, дыхательная гимнастика)
	Постоянно
	Учителя – предметники 

	16
	Проведение смотров учебных кабинетов на предмет  соответствия  требованиям  санитарно – гигиенических условий к  кабинету.

	Два раза в год



	Комиссия

	17
	Приобретение и установка в кабинетах над досками ламп дневного света.  
	2016 – 2018  года
	Администрация 



	18
	Подвод воды в кабинеты физики и химии
	2018-19 учебный год
	Администрация 



	19
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма:

- организация досуга школьников во время перемен;

 - соблюдение т/б при организации учебно – воспитательного процесса 
	Постоянно
	Преподаватели


4.5. Санитарно-просветительская работа
	 Беседы о здоровом образе жизни с учетом возраста обучающихся:

-
Режим дня младшего школьника

-
Гигиена внешней среды

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Зарядка и физкультура в жизни школьника

-
Влияние курения на организм человека

-
“Твой режим дня”

-
“Питайтесь правильно”

-
“Организация досуга”

-
Предупреждение травматизма на уроке, улице, дома

-
Развитие человека и вопросы гигиены

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Вопросы здоровья и нравственности

-
Рациональное питание, как основа здоровья

-
Влияние вредных привычек на организм

-
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

-
Организация режима дня

-
Двигательная активность

-
Предупреждение дорожно-транспортных происшествий

-
Специфическая гигиена

-
Режим питания

-
Зависимость здоровья от окружающей среды

-
Вредные привычки и здоровье человека

-
Режим дня старшеклассника

-
Здоровый образ жизни – необходимое условие благополучного будущего

-
Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой

-
Особенности физического воспитания

-
Двигательная активность подростка
	классы
1-4

1-4

1-4
1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

5-8

5-8
5-8

5-8

5-8

5-8
5-8

5-8

5-8

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11
9-11

9-11

9-11


4.6. Пропаганда здорового образа жизни в системе учебно-воспитательной деятельности. 

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Обеспечение выполнения программы по курсу ОБЖ в 8, 10-11классах
	Постоянно
	Администрация 



	2
	Введение интегрированного курса  ОЗОЖ в 1-4 классах
	Постоянно
	Администрация 



	3
	Организация и проведение сборов, соревнований, турпоходов.
	Ежегодно
	Преподаватель ОБЖ, учитель физкультуры


	4
	Организация воспитательной работы по возрастам по формированию навыков ЗОЖ:

-проведение классных часов, Дней здоровья; агитбригад;
- организация тематических выставок плакатов, рисунков;
-  проведение массовых спортивных праздников;

- выпуск тематических заметок по пропаганде ЗОЖ
	Весь период
	Кл. руководители, 

ст. вожатая, преподаватели физ. культуры, ОБЖ



	5
	Проведение школьных мероприятий по привитию навыков правильного поведения детей в опасных для жизни ситуациях:

-   Дни ГО;

-  « Зарница», Турпоход.

	По плану
	Преподаватель ОБЖ, учитель физкультуры




4.7.          Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта.

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	
	Организация уроков физической культуры в 1-11классах 3часа в неделю.
	Ежегодно
	Учитель физкультуры

	1
	Использование на уроках физической культуры новых методов проведения уроков с более высоким уровнем двигательной активности.
	Постоянно
	Учитель физкультуры

	2
	Совершенствование спортивно массовой работы через систему дополнительного образования:

-  организация спортивных секций «Баскетбольная», «ОФП»,

-  кружков «Плавание», «Ритмика»;

-   обучение спортивным играм.
	Постоянно
	Руководители секций, кружков.



	3
	Организация работы спортивного зала с максимальным охватом детей во внеурочное время.
	Ежегодно
	Администрация. Учитель физкультуры

	4
	Обеспечение обязательных физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня школьников:

- физкультминуток и динамических пауз в ходе учебного дня;

- подвижных игр во время перемен;

- ежедневного спортивного часа в режиме ГПД;


	В течение года
	Учителя, воспитатель ГПД

	5
	Проведение праздников:

- «Дни здоровья»
- «Зимние забавы»

- «Папа, мама, я – спортивная семья»

- «Русские забавы»

- « Проводы Масленицы» 
- «День защиты детей»



	В течение года
	Учитель физической культуры, преподаватель ОБЖ,

старшая вожатая

	6
	Организация туристических походов и экскурсий:

- на ближнее расстояние с элементами туристической подготовки (1-4 классы)

- на средние расстояния с элементами туристических соревнований (5-10 классы)


	По отдельному плану
	Классные руководители, преподаватель ОБЖ


4.8.          Организация питания школьников 

	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Организация питания детей с учетом всех возможных форм финансирования (родительской платы, бесплатного питания)
	Постоянно
	Директор, кл. руководители



	2
	Проведение совещаний по вопросам организации и развития школьного питания.

	1 раз в полугодие
	Директор 



	4
	Осуществление ежедневного контроля за работой школьной столовой, проведение целевых тематических  проверок
	В течение года
	Администрация. Комиссия



	5
	Улучшение  материально – технической базы столовой ( приобретение и ремонт инвентаря, оборудования), разработка и введение в систему питания новых блюд с учетом изучения запросов обучающихся и их родителей
	Ежегодно
	Администрация, совет по питанию



	6
	Проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди обучающихся и родителей через:

- систему классных часов и родительских собраний «Режим дня и его значение», «Культура приема пищи», «Хлеб – всему голова», « Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др.;

-  игры, конкурсы, беседы, ярмарки.

	Постоянно
	Классные руководители



	7
	Анкетирование  обучающихся и родителей по вопросам школьного питания.
	Ежегодно
	Классные руководители, 


4.9.          Организация летнего отдыха детей и подростков.
	№ 
	мероприятия
	сроки
	исполнители

	1
	Организация работы ДОЛ «Дружба» на базе МОУ «Темповская СОШ»
	Апрель – май ежегодно
	Заместитель директора по ВР

	2
	Организация полноценного питания
	Май – август ежегодно
	Директор

	3
	Охват летним отдыхом детей различных категорий

	Апрель – август ежегодно
	Кл. руководители, Заместитель директора по ВР

	4
	Организация работы детского психолога  в пришкольном лагере
	Весь период
	Заместитель директора по ВР 

	5
	Организация не медикаментозных методов  оздоровления (закаливание, гимнастика, фитотерапия и др.) детей в пришкольном лагере
	Весь период



	Заместитель директора по ВР


5. Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости обучающихся и т.п.

5.1. Инструментарий проведения контроля:

- мониторинг результативности выполнения программы; 

-  степень участия обучающихся ОУ в акциях по пропаганде ЗОЖ;
- анализ статистических показателей и мониторинговых исследований; 

- опросы обучающихся, родителей, педагогов; 

- общественная оценка качества работы школы– анкетирование всех участников образовательного процесса;

- общественная оценка педагогического совета качества работы школы. 

5.2. План мониторинга программы «Здоровье»

	Контроль
	Показатели
	Осуществление контроля
	Сроки
	Кто контролирует

	1.Образователь-ный процесс: урочная деятельность
	1.Пропуски уроков физкультуры
	Отметка в классном журнале
	Ежедневно


	Учителя физкультуры

	
	2.Успеваемость и качество выполнения программы, сдача экзаменов
	Отметка в специальной ведомости по классам
	В конце каждой четверти

	 Зам. директора по УВР



	
	3.Интерес и мотивация к урокам физкультуры
	Анализ динамики годовых показателей (5) у уч-ся одного и того же класса
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	2.Образователь-ный процесс: внеурочная деятельность
	1.Посещение кружков спортивных секций
	Отметка в журнале
	Ежедневно


	Учитель физкультуры

	
	2.Выполнение программы кружковой работы


	Проверка присутствия уч-ся в соответствии с отметкой в журнале 
	Раз в четверть

	Заместитель директора по ВР.  



	
	3.Результаты участия в конкурсах, соревнованиях школьного, районного и областного уровня, их динамика
	Проверка журналов


	В конце учебного года

	Заместитель директора по ВР.  



	
	4. Контроль за посещением спортивных секций.
	Проверка журналов, собеседование с детьми

	Постоянно

	Классные руководители


	
	5.Посещение обучающимися массовых мероприятий спортивного характера
	Подсчет уч-ся, посещающих занятия с учетом Ф.И. по журналам
	В сентябре + контроль в мае


	Учитель физкультуры 



	3.Состояние здоровья обучающихся
	1 .Пропуски уроков по болезни
	 Отметка в классном журнале
	Еженедельно
	Классный руководитель

	
	2.Наличие хронически больных детей
	 По медицинским картам с определением динамики
	В конце года


	Зам.директора по ВР



	
	3. Наличие детей, имеющих вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотических средств)
	- Анонимное анкетирова-ние

- Наблюдение
	Ежегодно

	Заместитель директора по ВР.  



	4.Состояние санитарно-гигиенических условий работы
	1. Соблюдение режима проветривания


	Наблюдение


	Ежедневно


	Заведующие кабинетами



	
	2 Соблюдение норм освещения и отопления в помещениях школы
	 Наблюдение


	1 раз в две недели


	Заведующие кабинетами



	
	3 Регулярная влажная уборка помещений
	При составлении расписания
	Ежедневно


	Заведующая хозяйством

	
	4 Соответствие учебной нагрузки обучающихся максимально допустимой (не более)
	 

 


	Еженедельно
	Заместитель директора по УВР


	5.Соблюдение обучающимися гигиенических норм и правил
	1 Мытье рук перед едой


	Наблюдение


	Ежедневно


	Классные руководители,

Дежурный учитель 

	
	2 Мытье рук после посещения туалета
	Наблюдение


	Ежедневно
	Классные руководители,

Дежурный учитель

	
	3 Наличие чистой одежды для занятий физкультурой
	Наблюдение


	Ежедневно
	Учитель физкультуры

	
	4 Наличие сменной обуви
	Наблюдение
	 Ежедневно
	Дежурный класс, классные руководители.

	6.Эффективность реализации программы физкультурно-оздоровительной работы в целом
	1.Подведение промежуточных итогов

2.Подведение общего итога работы по программе
	Анализ
	Май.

 

Май.
	Заместитель директора по ВР 


6. Критерии эффективности реализации  программы 

Для школы:

1.  количество  (динамика) чрезвычайных ситуаций в школе.  

2.  количество официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий, в которых принимает ОУ;

3.  доля обучающихся,  охваченных различными формами физкультурно-оздоровительной работы;

4.  снижение показателей по заболеваемости;

5.  стабильность показателей по здоровью;

6.  численность обучающихся занимающихся в спортивных секциях.

Для обучающихся:

1.  количество пропусков учебных занятий обучающимися,
дней/год;

2.  количество уроков физической культуры, пропущенных обучающимися

по освобождению, уроков/год;

4.  доля обучающихся, участвующих в дополнительном образовании, %;

5.  доля обучающихся, занимающихся в физкультурных и спортивных секциях, 

кружках по отношению к общему их количеству, %.

6.  доля обучающихся, получивших травмы, по отношению к общему их 

количеству, %

7.  количество (динамика) несчастных случаев в ОУ.
Для педагогов: 

1.  доля педагогов, повысивших квалификацию в области обеспечения здоровья и безопасности обучающихся, по отношению к общему их количеству, в %

2.  доля педагогов, владеющих здоровьесберегающими технологиями  по отношению к общему их количеству,  в %;

Социальный эффект от реализации программы.
	Для ОУ и родителей


	Совершенствование здоровьесберегающей образовательной среды ОУ.

Развитие социального партнерства с целью оптимизации здоровьеформирующего пространства образовательного учреждения.
Развитие службы здоровья и службы  сопровождения.

Учет и реализация интересов основных субъектов образовательного процесса.
Повышение удовлетворенности родителей качеством предоставленных образовательных услуг.


	Для обучающихся  
	Обеспечение образовательных запросов обучающихся, имеющих особые образовательные потребности. 

Изменение отношения к своему здоровью как к ценности.




7 .Возможные риски реализации программы и пути их преодоления

	Возможные сложности (риски) реализации 

Программы 


	Пути их преодоления 



	Формальный подход педагогов  к реализации 

здоровьесозидающей деятельности


	Стимулирование деятельности педагогов

в области здоровьесозидания и 

формирование установки на получение 

результатов деятельности 



	Возможно неприятие инновационных форм 

организации образовательного процесса на 

валеологической основе частью педагогов 


	- Просветительская работа с педагогами.

- Обучение педагогов на курсах 

повышения квалификации.

- Методическая поддержка педагогов. 



	Недостаточность бюджетного финансирования  
	Поиск дополнительных финансовых 

средств.


8. Этапы и сроки реализации программы
Реализация программы предполагается в период 2012 - 2016 гг. в три этапа:

I этап. - 2016-2017г. - Подготовительный этап  реализация Программы. 

Создание организационно-правовых условий для формирования безопасной среды и здоровьесберегающих условий обучения школьников.

II этап. - 2017 – 2020 г. – Формирующе-преобразующий (Основной) этап. Реализация Программы в целом. Расширение образовательного  потенциала деятельности школы, в том числе  через работу секций дополнительного образования детей на базе ОУ и социальных партнеров. Стабилизация здоровья обучающихся посредством совместной  деятельности мониторинговой службы и службы здоровья с участием    родительской общественности, социальных партнеров. 

III этап - 2021 г. - Итогово-обобщающий этап. 
Анализ результатов внедрения Программы и тиражирование педагогического опыта. Определение перспективных путей дальнейшего 

развития Программы.
9.  Ожидаемые результаты реализации программы 

Создание максимально благоприятных условий для формирования 

здоровьесберегающей среды в ОУ, которые позволят обеспечить:

· Повышение успешности обучающихся в образовательной деятельности;

· Формирование у обучающихся готовности к сохранению и укреплению здоровья; 

· Снижение заболеваемости и функциональной напряженности обучающихся; 

· Повышение готовности педагогов к здоровьесозидающей деятельности;

· Усовершенствованную организацию здорового и рационального питания в ОУ.

· Наличие востребованного электронного банка ресурсов и методических разработок в области обеспечения безопасности и  здоровьесозидающей деятельности ОУ;

· Повышение уровней валеологической грамотности и обеспечения безопасной 

· Жизнедеятельности обучающихся и их родителей; осознанная потребность в здоровом образе жизни.

· Сбережение здоровья и формирование культуры здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса.

· Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников образовательного процесса. 

· Расширение сети спортивных секций и видов физкультурно-оздоровительной работы;

· Рост спортивных  достижений обучающихся;

· Повышение профессиональной компетенции педагогов и работников ОУ в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья обучающихся (воспитанников).
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