


МОУ «Темповская средняя  общеобразовательная школа Ртищевского района Саратовской области»
 
	«Рассмотрено»
Руководитель   МО
___________   /Никулина Г.П../
                                   ФИО
Протокол №___________от

«____»_____________2018г.

	«Согласовано»
Заместитель руководителя  по  УВР МОУ 
«Темповская СОШ»
   ________   /Кравцова М.В./
                                 ФИО
«____»______________2018г.

	«Утверждено»
Директор МОУ «Темповская СОШ»
_________   /Корнеева Н.Н./
                               ФИО
Приказ №___________от

«____»______________2018 г.



                                                   







Рабочая программа
элективного курса «Мой выбор» 
педагога  Никулиной Галины Павловны
в 8 классе
на 2018-2019 учебный год
 II уровень образования



                                                                                                                                    Принято  на заседании
                             педагогического совета
                             протокол №_____от 

                               «___»______    2018 г


Пояснительная записка
  Рабочая программа по географии 8 класса  составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС) и Концепции духовно-нравственного воспитания и развития гражданина России с учётом:
· требований к результатам усвоения основной образовательной программы основного общего образования;
· планируемых результатов основной образовательной программы основного общего образования;
· общих и предметных положений Фундаментального ядра содержания общего образования;
·  программы 8-го класса положена программа Куляпина А.С. «Выбор профессионального маршрута»
Программа составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
-Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры Государственного образовательного стандарта»;
-Закон Саратовской области от 28 ноября 2013 года № 215-ЗСО « Об образовании в Саратовской области» (с изменениями на 18  октября  2017 года);
-Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями на 20 июня  2017 года).
    Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий.  Данный курс знакомит школьников с общими основами выбора профиля обучения (информационными, психологическими, практическими). Знание этих основ обеспечивает обучающихся принятие адекватного решения, как о выборе конкретного профиля, так и о пути дальнейшего образования.
Особенностью предлагаемой программы является межпредметная направленность, позволяющая учащимся на практике применять знания из различных областей. Программа не только информирует, но и дает на практике использовать методики самоорганизации, самопознания и самоконтроля.

Цель: психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 8 класса  образовательной школы в выборе индивидуального маршрута профессиональной деятельности с учетом индивидуальных особенностей, склонностей и возможностей.
Задачи:
· сформировать у школьников представления о требованиях изменяющегося общества к выпускникам школы;
· способствовать развитию у школьников отношения к себе как к субъекту будущего профессионального образования и профессионального труда;
· обеспечить школьников способами и приемами принятия адекватных решений о выборе индивидуального образовательного и профессионального маршрута;
· способствовать приобретению практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности школьника и профилю его дальнейшего обучения.

Учебно-методический комплект: (учебники, тетради, методические пособия)
1. Анастази А. Психологическое тестирование: в 2 т. М.
2. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. Ростов н/Д
3. Куляпин А.С. Выбор профессионального маршрута. Программа для обучающихся общеобразовательных школ / Под ред. Н.Н.Захарова. Пермь
4. Микляева А.В. Я - подросток. Встречи с самим собой. Программа уроков психологии (8 класс). – СПб.
5. Ребус Б.М. Психологические основы делового общения: Учебное пособие. – М.
6. [bookmark: _GoBack]Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы). – М.






ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В результате изучения данного курса у школьников должны быть сформированы:
· знания и представления о требованиях современного общества к профессиональной деятельности человека, о рынке профессионального труда и образовательных услуг; о возможностях получения образования не только в условиях избираемого профиля, но и в дальнейшей перспективе; о психологических основах принятия решения в целом и выборе профиля обучения,  в частности;
· умения находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля обучения и пути продолжения образования; объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии с избираемой деятельностью; ставить цели и планировать действия для их достижения; выполнять творческие упражнения, позволяющие приобрести соответствующий практический опыт;
· знания о психологических особенностях процесса общения, его структуре, закономерностях и средствах, а также эффективном использовании различных средств;
· представления о способах саморегуляции в условиях межличностного взаимодействия.







СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
Модуль 1. «Мой выбор» (17 часов).
Тема 1. Твои возможности без границ (2 часа).
Варианты выбора продолжения образования по окончании основной школы. Профиль обучения. Право на собственное содержание образования. Возможности и ограничения. Вера в успех. Противоречия мира профессионального образования и образовательного труда. Человек как «делатель» общественной пользы. Интерес к собственному будущему.
Тема 2. Изменения, происходящие в обществе и мире профессионального труда (2 часа).
Особенности индустриального и постиндустриального общества. От цивилизации исполнителей к цивилизации индивидуальностей. Изменения, происходящие в обществе, и их влияние на  жизнь человека. Самобытность человека в меняющемся мире. Слагаемые оценки труда ученика старшей школы, студента, современного профессионала. 
Тема 3. Рынок труда и образовательных услуг (3 часа).
Изменения на отечественном рынке труда. Мозаичная профессиональная культура. «Синие», «белые», «золотые» воротнички. Универсальный работник и специалист в определенной области знания. Потребность общества в профессионалах с различным уровнем и типом образования. Индивидуальные и профессиональные качества человека. Человек как субъект выбора. Помощники человека в поиске работы. Образование и профессия.
Тема 4. Пути продолжения образования и приобретения профессии (3 часа).
Начальное, среднее, высшее профессиональное образование. Виды учебных заведений. Перспективы профессионального становления в условиях региона (территории). Рынок образовательных услуг. Риски предстоящего выбора.
Тема 5. Притязания человека и его профессиональная карьера (2 часа).
Современные представления о профессиональной карьере. Пути достижения карьеры. Ценностные ориентации в жизни человека. Воля и профессиональный успех. Способы согласования притязаний человека с требованиями его деятельности. Определение и характеристика «формулы успеха». 
Тема 6. Принятие решения о выборе профиля обучения (2 часа).
Определение понятия «готовность к принятию решения». Характеристика компонентов и вариантов выбора профиля обучения. Факторы выбора профиля обучения. Согласование рационального и интуитивного в выборе. 
Тема 7. Проектирование индивидуальной образовательной траектории (3 часа)
Значимость способностей и мотивов в выборе профиля обучения и пути продолжения образования. Алгоритм проектирования индивидуальной образовательной программы. Критерии готовности к принятию решения о выборе профиля обучения. 
Модуль 2. «Развитие компетентности в общении» (17 часов).
Тема 1. Значение общения в жизни человека (2 часа).
Человек как социальное существо. Роль общения в развитии личности. Общение: отдельный вид деятельности или составная часть любой деятельности человека?  Функции общения: контактная, информационная, побудительная, координационная, функция понимания, эмотивная, функция установления отношений, функция оказания влияния. Уровни общения: социально-ролевой, деловой, интимно-личностный.
Тема 2. Вербальные средства общения (1 час).
Общая характеристика средств общения: вербальные и невербальные.
Речь как процесс осуществления коммуникации. Язык как средство говорения. Различные стороны речи: содержательная сторона и звуковое оформление речи. Звуковое оформление процесса говорения (тон, тембр, высота, интонация, громкость, скорость, ритмичность и т.д.) Роль грамотности речи и языка в адекватном выражении мыслей. Особая важность владения речью для отдельных групп людей (политики, люди социальных профессий, журналисты и т.д.) и сфер жизни (в особенности делового общения)
Тема 3. Невербальные средства общения (1 час).
Особенности невербальной коммуникации. Невербальные средства общения: выразительные движения тела, мимика, жесты, дистанция общения. Функции невербальных сообщений (дополнение, опровержение, замещение вербальных сообщений, регулирование разговора). Проблема корректной интерпретации невербального поведения.
Тема 4. Виды общения (1 час).
Виды общения: примитивное общение, духовно-личностное общение, манипулятивное общение, светское общение, деловое общение.
Влияние вида общения на выбираемый стиль и стратегию поведения.
Тема 5. Слушание собеседника (2 часа).
Слушание – одна из сторон взаимодействия в процессе общения. Распределение ответственности за взаимодействие между слушающим и говорящим. Внимание как основа активного слушания. Условия эффективного восприятия речи.
Тема 6. Передача информации (2 часа).
Характеристика передачи информации как одной из сторон взаимодействия в процессе общения. Модели передачи информации, эффективность передачи информации
Тема 7. Эффективное общение (2 часа).
Учет индивидуально-психологических характеристик партнера в общении (темперамент, характер, стили и способы деятельности и т.д.) для создания наиболее комфортной обстановки в ситуации общения. Тренинг «Эффективное общение»
Тема 8. Роль самопрезентации в общении (1 час).
Роль самопрезентации в общении. Приемы расположения к себе. Положительный имидж. Репутация.
Тема 9. Публичное выступление на «5» (2 часа).
Ситуации публичных выступлений. Оптимизация подготовки к выступлению. Способы поддержания внимания аудитории. Психологическое состояние оратора. Уверенность в себе. Ролевая игра «Эффектное выступление»
Тема 10. Барьеры в общении (1 час).
Наиболее распространенные барьеры общения: демонстрация разности позиций, непонимание интересов, состояния собеседника, его отношения к другим людям, вещам, событиям, переход с роли на личность. Ситуации, условия, фразы, вызывающие психологический дискомфорт собеседника. Способы избегания и преодоления таких ситуаций. 
Тема 11. Деструктивное общение (1 час).
Способы оказания нежелательного влияния: модели влияния. Защита от манипулирования. 
Поведение при использовании собеседником негативных техник.
Тема 12. Агрессивно-конфликтное взаимодействие (1 час). Конфликт и его оценка в аспекте возможностей решения.










Тематическое  планирование  элективного курса «Мой выбор» 

Количество часов:
Всего- 34 часов,  в неделю-1 час, плановых контрольных -  нет

	№ п/п
	Наименование разделов (блоков, модулей, тем)
	Количество часов, отводимых на их изучение
	В том числе контрольных уроков

	1.
	Что я знаю о себе?» 
	11 часов
	-

	2.
	Сущность профессионального самоопределения
	5 часов
	-

	3.
	Портфолио (портфель достижений)
	4 часа
	-

	4.
	Классификация мира труда.
	7 часов
	       -

	5.
	Переговорная площадка с родителями.
	3 часа
	-

	6.
	
Жизнь по собственному выбору.
	3 часа
	-

	
	Итого:
	35 часов
	-







УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН
Количество часов:
Всего- 34 часов,  в неделю-1 час, плановых контрольных -  нет
	№ урока
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
1.
	
Введение.
	
1
	06.09
	

	
	Модуль 1. «Что я знаю о себе?». 
	11

	
	

	2.
	Я – человек и личность.
	1
	13.09
	

	3.
	Характер и темперамент.
	1
	20.09
	

	4.
	Устойчивые особенности личности:  черты характера.
	1
	27.09
	

	5.
	Психические качества личности.
	1
	04.10
	

	6.
	Интеллектуальные возможности человека.
	1
	11.10
	

	7.
	Интересы и склонности.
	1
	18.10
	

	8.
	Самооценка.
	1
	25.10
	

	9.
	Мотивация личности.
	1
	08.11
	

	 10.

	Мотивация достижений.
	1
	15.11
	

	11.
	Здоровье и профессиональный выбор.
	1
	22.11
	

	12
	Группы здоровья.
	1
	29.11
	

	
	Модуль 2. «Сущность профессионального самоопределения». 
	5
	
	

	13.
	 Профессиональное самоопределение – что это? 
	1
	06.12
	

	14.
	Культурно-исторические аспекты профессионального самоопределения. 
	1
	13.12
	

	15.
	Типы самоопределения человека.
	1
	20.12
	

	16.
	Жизненное и личностное самоопределение.
	1
	27.12
	

	17.
	Профессиональные ценности.
	1
	10.01
	

	
	Модуль 3. Портфолио (портфель достижений).
	4
	
	

	18.
	 Проектирование основного и дополнительного образования. 
	1
	17.01
	

	19.
	Профессиональный план.
	1
	24.01
	

	 20.
	Анализ успешности человека.
	1
	31.01
	

	21.
	Информация в портфель достижений.
	1
	07.02
	

	
	Модуль 4. «Классификация мира труда». 
	7
	
	

	22.
	 Проект «Мир профессий». 
	1
	14.02
	

	23.
	Типы профессий.
	1
	21.02
	

	24.
	 Классы профессий  и отделы профессий.
	1
	07.12
	

	25.
	Профессиография. 
	1
	28.02
	

	26.
	Формула профессии.
	1
	7.03
	

	27.
	Профессиональные пробы.
	1
	14.03
	

	 28.

	Мини-проект «Профессиональная проба».

	1
	21.03
	

	
	Модуль 5. «Переговорная площадка с родителями».
	3
	
	

	29.
	 Мои родословные ценности. 
	1
	04.04
	

	30.
	Совместное проектирование профессионального будущего.
	1
	11.04
	

	31.
	Влияние семьи на выбор профессионального  маршрута. 

	1
	18.04
	

	
	Модуль 6. «Жизнь по собственному выбору».
	3

	
	

	32.
	Самоконтроль. 
	1
	25.04
	

	33.
	Чувство собственного достоинства.
	1
	16.05
	

	34.
	Мой выбор.
	1
	23.05
	

	35
	Резерв.
	1
	30.05
	





















Лист  корректировки рабочей программы.
	№ урока
	дата планируемого проведения
урока
	дата фактического
проведения
урока
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