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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре разработана  на основе  Концепции стандарта второго поколения,  требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования, фундаментального ядра содержания общего образования, на основе авторской программы В.И. Ляха, Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение  и  составлена  в соответствии с правовыми и нормативными документами:
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
-Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры Государственного образовательного стандарта»;
-Закон Саратовской области от 28 ноября 2013 года № 215-ЗСО « Об образовании в Саратовской области» (с изменениями на 18 октября  2017 года);
-Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»(с изменениями на 20 июня  2017 года).
Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий.  
    Учебно-методический комплект: (учебники, тетради, методические пособия)
1. Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 
Целью физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
















Планируемые результаты освоения программы

данная рабочая программа для 3 класса направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).






























Содержание учебного предмета
Базовая часть содержания программного материала:
1.Основы знаний о физической культуре (в процессе урока).
здоровье и физическое развитие человека, положение тела в пространстве; основные формы движений; приёмы закаливания (воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры, хождение босиком;
способы саморегуляции (специальные дыхательные упражнения);
способы самоконтроля (измерение массы тела).
2.Легкоатлетические упражнения (36 часов). Бег, прыжки, метание
3.Гимнастика (21 час). В программный материал входят простейшие виды построений и перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазанье,  в равновесии, несложные акробатические и танцевальные упражнения.
4.Лыжная подготовка (15 часов). Ознакомление с простейшими правилами обращения с лыжным инвентарём, обучение основным строевым приёмам с лыжами. 
5.Спортивные игры (30 часов). Основы игровой деятельности направлены на совершенствование, прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метание), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнёром, командой и соперником)
Вариативная часть содержания программного материала
Поскольку материал вариативной части обусловлен необходимостью учёта индивидуальных особенностей детей, связан с региональными, национальными и местными особенностями, то его выбор определяет сам учитель по согласованию с дирекцией школы. При выборе материала вариативной части предпочтение следует отдавать национальным видам физических упражнений, игр, а также упражнениям, имеющим большое прикладное значение














Тематическое планирование учебного предмета   физическая культура
Количество часов:
Всего- 102 часов,  в неделю-3 часа, плановых контрольных-8 часов.
	
	№ п/п
	Наименование разделов (блоков, модулей, тем)
	Количество часов, отводимых на их изучение
	В том числе контрольных уроков

	1.
	Легкая атлетика 
	27
	3

	2.
	Гимнастика 
	21
	3

	3.
	Лыжная подготовка 
	15
	1

	4.
	Баскетбол
	30
	-

	5.
	Легкая атлетика 
	9
	1

	
	Всего 
	102
	8






                       УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН
Количество часов:
	№ уроков


	Название раздела и 
 темы урока

	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика
	27
	
	


всего- 102 часа,  в неделю-3 часа, плановых контрольных-8 часов.
	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Разновидности ходьбы.
	1
	3.09
	

	2. 
	Разновидности бега. 
	1
	6.09
	

	3. 
	Беговые упражнения. 
	1
	7.09
	

	4. 
	Техника бега с высокого старта.
	1
	10.09
	

	5. 
	Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	1
	13.09
	

	6. 
	Бег с ускорением 30м.
Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	14.09
	

	7. 
	Бег с ускорением 60 м. с высокого старта.
	1
	17.09
	

	8. 
	Подвижная игра «Космонавты».
	1
	20.09
	

	9. 
	Бег  на выносливость 500м.
	1
	21.09
	

	10. 
	Техника челночного бега с переносом кубиков. 
	1
	24.09
	

	11. 
	Челночный бег 3х10 м на время.
	1
	27.09
	

	12. 

	Круговая эстафета.
	1
	28.09
	

	13. 
	Встречная эстафета.
	1
	1.10
	

	14. 
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. 
Упражнения со скакалкой.
	1
	4.10
	

	15. 
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным  положением  рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	1
	5.10
	

	16. 
	Отработка техники выполнения прыжков  с небольшим продвижением вперед, назад, влево и вправо. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	1
	8.10
	

	17. 
	Техника выполнения прыжков в длину с места и многоскоков.
Правила выполнения дыхательных упражнений.  
	1
	11.10
	

	18. 
	Прыжок в длину с места на результат.
	1
	12.10
	

	19. 
	Прыжки через короткую скакалку.
Эстафета «Смена сторон»
	1
	15.10
	

	20. 
	Прыжки через короткую скакалку.
Бег по размеченным участкам дорожки. Подвижная игра «Пятнашки»                      
	1
	18.10
	

	21. 
	Обучение технике метания малого мяча.Совершенствование выполнения многоскоков.
	1
	19.10
	

	22. 
	Техники метания малого мяча из положения «стоя».
Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	1
	22.10
	

	23. 
	Техника выполнения метания мяча в горизонтальную цель.
	1
	25.10
	

	24. 
	Совершенствование техники метания мяча в цель. 
Закаливание организма.
Подвижная игра «Ловишки».
	1
	26.10
	

	25. 
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. 
Эстафеты. 
	1
	8.11
	

	26. 
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками.
Эстафеты.
	1
	9.11
	

	27. 
	Метание мяча в горизонтальную цель на результат.
	1
	12.11
	

	
	Гимнастика 
	21
	
	

	28. 
	Техника безопасности на уроке гимнастики.
Строевые упражнения. Размыкание и смыкание.
	1
	15.11
	

	29. 
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противохо-дом», «по диагонали».
Группировка.
	1
	16.11
	

	30. 
	Перекаты.
Строевые упражнения. 
Построение и перестроение. 
	1
	19.11
	

	31. 
	Кувырок вперед. 
Перекаты в группировке. 
Игра «Веревочка под ногами»
	1
	22.11
	

	32. 
	Стойка на лопатках, согнув ноги  перекат в упор присев.
Игра «Запрещенное движение»
	1
	23.11
	

	33. 
	Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев. 
«Эстафета с чехардой»
	1
	26.11
	

	34. 
	Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. 
2-3 кувырка вперед. 
Стойка на лопатках.
	1
	29.11
	

	35. 
	Кувырок назад. 
Игра «Запрещенное движение». 
Развитие координации.
	1
	30.11
	

	36. 
	Мост из положения лежа на спине.
	1
	3.12
	

	37. 
	2-3 кувырка вперед и назад. 
Мост из положения лежа на спине.
Развитие координации.

	1
	6.12
	

	38. 
	Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 
	1
	7.12
	

	39. 
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке. Прыжки на гимнастическом мостике в упоре. 
Игра «Пустое место». 
	1
	10.12
	

	40. 
	Преодоление полосы препятствий
	1
	13.12
	

	41. 
	Упражнения в равновесии на бревне. 
Игра «Кто ушел?»
	1
	14.12
	

	42. 
	Изучение акробатической комбинации. ОРУ. Развитие координации.
	1
	17.12
	

	43. 
	Закрепление акробатической комбинации.
	1
	20.12
	

	44. 
	Наклон вперед из положения сидя.
Строевые упражнения
	1
	21.12
	

	45. 

	Упражнения на гимнастической скамейке.ОРУ с предметами. Развитие силы.
	1
	24.12
	

	46. 
	Тестирование наклона вперед из положения сидя.
	1
	27.12
	

	47. 
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30с.
	1
	10.01
	

	48. 
	Преодоление полосы препятствий на время.
	1
	11.01
	

	
	Лыжная подготовка 
	15
	
	

	49. 
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.
Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.
Укладка лыж надевание креплений. 
	1
	14.01
	

	50. 
	Передвижение на лыжах  скользящим шагом без палок.
	1
	17.01
	

	51. 
	Передвижение на лыжах скользящим шагом с  палками.
	1
	18.01
	

	52. 
	Передвижение на лыжах ступающим и  шагом без палок.
	1
	21.01
	

	53. 
	Передвижение на лыжах ступающим и  шагом с  палками.
	1
	24.01
	

	54. 
	Повороты с переступанием. 
Игра «Старт шеренгами».
	1
	25.01
	

	55. 
	Игра «Чьи лыжи быстрее».
	1
	28.01
	

	56. 
	Подъемы и спуски под уклон.
	1
	31.01
	

	57. 
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	1
	1.02
	

	58. 
	Игра «Охотники и утки на лыжах».
	1
	4.02
	

	59. 
	Игра «Дружные пары».
	1
	7.02
	

	60. 
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	1
	8.02
	

	61. 
	Совершенствовать технику спуска с горы в основной стойке.
	1
	11.02
	

	62. 
	Торможение.
 Игра «Быстрый лыжник».
	1
	14.02
	

	63. 
	Передвижение на лыжах на время
	1
	15.02
	

	
	Баскетбол
	30
	
	

	64. 
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Стойка баскетболиста. Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами.
	1
	18.02
	

	65. 
	Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Кто дальше бросит?»
	1
	21.02
	

	66. 
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	22.02
	

	67. 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	1
	25.02
	

	68. 
	Ведение правой и левой рукой на месте, шагом.
	1
	28.02
	

	69. 
	Ведение правой и левой рукой   бегом.
	1
	1.03
	

	70. 
	Ведение правой и левой рукой  в движении. 
Игра «Передал - садись»
	1
	4.03
	

	71. 
	Бросок двумя руками от груди. 
Игра «Гонка мячей по кругу».
Развитие координации.
	1
	7.03
	

	72. 
	Ведение мяча с изменением направления. 
Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка».
	1
	11.03
	

	73. 
	Эстафеты с мячом
	1
	11.03
	

	74. 
	Эстафета со скакалкой
	1
	14.03
	

	75. 
	Эстафеты с обручем
	1
	15.03
	

	76. 
	Техника безопасности на уроках баскетбола.
Эстафеты с мячом
	1
	18.03
	

	77. 
	Игра «Передача мячей», «Третий лишний»
	1
	21.03
	

	78. 
	Игра «Перестрелка», «Мяч соседу»
	1
	22.03
	

	79. 
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. 

	1
	4.03
	

	80. 
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой.
	1
	5.04
	

	81. 
	Бросок мяча снизу на месте. 
Игра «Бросай - поймай». 
	1
	8.04
	

	82. 
	Бросок мяча снизу на месте. 
Эстафеты с мячами. Развитие координации. 
	1
	11.04
	

	83. 
	Эстафеты с мячом
	1
	12.04
	

	84. 
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. 
Игра «Мяч соседу».
	1
	15.04
	

	85. 
	Передачи в колоннах двумя руками,  одной слева, одной справа. О.Р.У. с мячом.
	1
	18.04
	

	86. 
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему»
	1
	19.04
	

	87. 
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	1
	22.04
	

	88. 
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча»
	1
	25.04
	

	89. 
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 1минуту.
	1
	26.04
	

	90. 
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	1
	29.04
	

	91. 
	Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.
	1
	2.05
	

	92. 
	Подвижная игра: «Осада города»
	1
	3.05
	

	93. 
	Метания набивного мяча из разных положений. 
Эстафеты.
	1
	6.05
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	94. 
	Техники безопасности  на уроках легкой атлетики.
Беговые упражнения.
	1
	6.05
	

	95. 
	Развитие скоростных способностей.
Беговые упражнения.
Подвижные игры.
	1
	10.05
	

	96. 
	Бег до 3 мин.
	1
	13.05
	

	97. 
	Эстафеты.
	1
	16.05
	

	98. 
	Челночный бег 3х10 м.
	1
	16.05
	

	99. 
	Бег с ускорением от 30 до 60 м.
	1
	17.05
	

	100. 
	Метание малого мяча стоя на месте на дальность.
	1
	20.05
	

	101. 
	Прыжки  в длину с места.
	1
	23.05
	

	102. 
	Сдача нормативов:
Челночный бег 3х10 м.
Метание малого мяча стоя на месте.
Прыжки  в длину с места.
	1
	24.05
	




Лист    корректировки   рабочей программы.
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