                          МОУ « Темповская средняя общеобразовательная школа»

Урок по экологии.                                                   

По теме « Здоровый образ жизни»

Учитель: Никулина Галина Павловна.

                   Тема урока « Здоровый образ жизни»

Цель: Углубить знания учащихся, оценить и проверить усвоение материала по пройденной теме.

Задачи: 1) Обобщить, расширить и углубить знания учащихся по теме «Здоровый образ жизни»

2) Формировать умения выступать перед аудиторией, развивать интеллектуальные и творческие способности, способности к сотрудничеству, общению.

3) Воспитание бережного отношения к своему здоровью, предупреждение формирования у детей вредных привычек.

Тип урока: урок повторения и обобщения знаний.  

Вид урока: урок-симпозиум.

Роли: Министр здравоохранения, профессор медицины, врачи общей практики, врач-нарколог, педиатр, врачи- терапевты, спортсмены.

Оборудование: ПК, Музыкальный центр, рисунки детей.

Эпиграф:

Здоровье - это драгоценность, и при том единственная, ради которой действительно стоит не жалеть времени, сил, трудов, и всяких благ, но и пожертвовать ради него частицей своей жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной.

М. Монтень.

Ход урока

I
Организационный этап: Приветствие учителя и учеников.
II
Мотивация учебной деятельности: Эпиграф,
сообщение темы, постановка цели и задач урока.

 III
Проведение симпозиума (повторение,
 воспроизведение знаний на новом уровне)

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1.
Что такое здоровье?

2.
Физическое здоровье.

3.
Психическое здоровье.

4.
Социальное здоровье.

5.Что нужно для того чтобы прожить долгую полноценную жизнь?

Достаточно ли родиться здоровым?

6.Как же правильно нужно

организовать свой отдых?
	Здоровье- это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

Состояние органов и систем жизненных функций организма. Состояние психики, характеризующееся общим душевным равновесием. Система мотивов и ценностей, регулирующих поведение.

Здоровый образ жизни: правильное питание, Организация труда, отдыха, отношение к физической культуре, отсутствие болезненных пристрастий: табакокурение, наркомания, Злоупотребление наркотиков. 50%- от образа жизни 20%- от социальных и природных условий 20%- наследственность 10%- от качества органов здравоохранения

Сообщение « Отдых»

	
	

	
	

	7. Более 2000 лет назад
	Человек может жить 120-130 лет,

	великий врачеватель
	как птица и в делах своих, и в

	Гиппократ сказал о том, что
	помыслах, но для этого он

	человек рождается здоровым.
	должен питаться как крылатые.

	Все болезни к нему приходят
	Если птица утром склевала

	через рот и продукты питания.
	червя, то только к вечеру ест зерно.

	
	 И только свинья ест всё

	
	сразу, потому её тело быстро

	
	меняет форму не в лучшую

	
	сторону, а мясо её становится не

	
	легко усвояемым продуктом.

	
	Презентация « Питание и

здоровье человека»

	
	

	8. Как влияет движение на
	Презентация « Влияние

двигательной активности на

	здоровье?
	

	
	здоровье»

	
	Реклама «Спорт в моей жизни»

Чтобы быть здоровым нужно:

	
	

	
	1) Делать утреннюю зарядку.

	
	2) Не пропускать уроки физической культуры.

	
	

	
	3) Посещать спортивную секцию.

	
	    4)  Закаляться.

	
	   5) Участвовать в спортивных соревнованиях.

	
	6) Выполнять физическую работу.

	
	

	
	

	
	

	9. Физминутка (Звучит музыка)
	Демонстрация упражнений.

Учащиеся выполняют под музыку упражнения, предложенные одноклассником.

	
	

	
	

	
	

	
	

	10. Мы провели ряд анкет и выявили следующее:
	Анализ анкетирования учащихся (проводит учащийся)

	
	

	
	

	11.Я шёл домой со спортзанятий
	

	Меня окликнул мой приятель.
	Презентация « Вредные

привычки»

	Он сигаретою дымил
	

	 И закурить мне предложил.

Но ведь куренье- это вред

И я сказал: « Спасибо, нет

Дышать нам надо кислородом

Зачем травится углеродом?!»
	

	
	

	Как вредные привычки влияют на здоровье человека?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	12.Установлено, что не менее
	

	90% нынешних курильщиков« со стажем» с младенческих лет подвергалось окуриванию

 в семье. Способностью самостоятельно отказаться от курения реально обладают лишь 7% курильщиков. Назовите причины этого  явления.
	Никотин- наркотик. Наркотические вещества включаются в обменные процессы организма, постепенно человек становится зависим от наркотика, испытывая потребность во введение его в организм. Пристрастие к табаку поэтому превращается в болезнь, которая может вырасти с детства.

	
	

	
	

	 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	13. Здоровье - бесценный дар,
	

	который преподнесла человеку
	Сказка о больном

	природа, без него невозможно
	короле, (инсценировка)

	сделать жизнь счастливой.
	В одной стране когда-то

	Давайте посмотрим
	Жил-был один король.

	поучительную сказку.


	Имел он много злата

	
	Но был совсем больной.

          Он очень мало двигался

	
	И очень много ел

	
	И каждый день, и каждый час

	
	      

	
	Всё больше он толстел

	
	Одышки и мигрени

	
	            Измучили его.

	
	Плохое настроение

	
	               Типично для него.

	
	Он раздражён, капризен

	
	- Не знает почему:

	
	              Здоровый образ жизни

	
	       Был незнаком ему.

	
	         Росли у него детки, придворный эскулап

	
	

	
	           Микстурами, таблетками

	
	     Закармливать их рад.

	
	     Больными были детки и слушали его.

	
	

	
	И повторяли детство папаши своего.

	
	

	
	      Волшебник валеолог явился во дворец.

	
	

	
	      И потому счастливый

	
	       У сказки той конец.

	
	      Волшебник-валеолог сказал:

	
	     "Долой врача!

	
	Вам просто не хватает прыгучего мяча

	
	

	
	Вам надо больше двигаться,

	
	В походы, в лес ходить.

	
	И меньше нужно времени

	
	В столовой проводить

	
	Вы подружитесь с Солнцем,

	
	Со свежим воздухом, водой.

	
	Отступят все болезни,

	
	Промчатся стороной

	
	Несите людям радость, добро и

	
	сердца свет.

	
	И будете здоровы

	
	Вы много, много лет!"

	14. Подведем итоги нашей
	Министр здравоохранения:

Сказка ложь, да в ней намёк,

	встречи.
	

	
	добрым молодцам урок. В каждой

	
	сказке есть доля правды. В нашей

	
	стране по прогнозам специалистов

	
	к 2050 году может остаться около

	
	102 млн. Одна из причин - низкая

	
	продолжительность жизни. В

	
	среднем мужчины в России живут

	
	до 57 лет, жешцинь171 год.

	
	Терапевт: Человек разумно

должен подходить к выбору типа

	
	

	
	питания, чтобы не навредить

	
	здоровью. По поводу изменения

	
	типа питания лучше

	
	посоветоваться с врачом-

	
	диетологом, который будет

	
	учитывать общее состояние

	
	здоровья и образ жизни.

	
	Нужно употреблять только

	
	свежие, жизненно важные

	
	продукты, тщательно

	
	пережёвывать пишу.

	
	Нарколог: Если вести здоровый

образ жизни и иметь только

	
	

	
	хорошие привычки, человеку

	
	будет сопутствовать успех, удача,

	
	красота, продолжительная жизнь.

	
	Если же курить, употреблять

	
	спиртные напитки, наркотики-

	
	человека будут преследовать

	
	страшные болезни, вечные долги,

	
	ранняя смерть.

	15.Резолюция.
	Резолюция:

1) Наше счастье в наших руках.

	
	

	
	


	
	2) Здоровье - всему голова.

	
	3) В здоровом теле -

	
	здоровый дух.

	
	4) Здоровье сгубишь - новое

	
	не купишь.

	
	5) Береги здоровье

	
	смолоду!

	
	6) Физическая культура и

	
	спорт - залог здоровья!

	
	Клятва (приложение№1)

	16.Выставление оценок

Задание на дом: Оценить

свой образ жизни.
	

	
	

	
	

	Заключительное слово:

Я всем желаю всем крепкого
	

	
	

	здоровья, без него трудно
	

	сделать жизнь интересной и
	

	счастливой. Ведите ЗОЖ - это
	

	признак высокой культуры
	

	человека, его образованности,
	

	настойчивости, воли. И тогда
	

	мы будем иметь шансы
	

	увидеть  завтра.
	


Приложение № 1

          Клятва

Здоровье - это благо, его не растеряй! И строчки этой клятвы за нами повторяй

Табак, спиртное, травка.           

 Нам вовсе не нужны. 

Кто этим увлекается, Становятся больным.

Друзья мои не курят, Друзья мои не пьют. Здоровый образ жизни       

  Друзья мои ведут.

Спортивных секций много,      

   Любую выбирай: Борьбою занимайся,        Или в футбол играй. Прыжки, метанье, лыжи           

  Бег, плаванье, хоккей...   

  Здоровье будет чудным.           

  И будет всё «о'кэй!»

Приложение№2

Ваш образ жизни

	
	
	Оценка в баллах

	№
	Виды физической активности
	Выполняю регулярно
	 выполняю      

нерегулярно
	 не делаю

	1
	Утренняя гимнастика
	10
	7
	0

	2
	Добираюсь в школу пешком
	10
	6
	0

	3
	Физическая культура в школе
	10
	5
	0

	4
	Занятия в спортивной секции
	30
	10
	0

	5
	Участие в походах, экскурсия в природу в выходные дни
	15
	3
	0

	6
	Закаливание
	5
	3
	0

	7
	Участие в спортивных соревнованиях
	10
	5
	0

	8
	Выполнение физической работы дома
	5
	3
	0


