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Пояснительная записка

 Рабочая программа составлена на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования «Физика» 10кл для общеобразовательных учреждений (базовый уровень) под редакцией В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Коровина и др., авторской программы Г.Я. Мякишева «Физика» 10кл. и программы общеобразовательных учреждений. 10-11 классы: Составители: И.Г. Саенко, В.С.Данюшенков, О.В. Коршунова, Н.В. Шаронова, Е.П. Левитан, О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов; «Просвещение», 2007 г; («Программа по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (базовый и профильный уровни), авторы программы В.С.Данюшенков, О.В. Коршунова), федерального компонента государственного стандарта среднего (полного)  общего образования по физике 2004 г.
Курс построен на основе базовой программы. Преподавание ведется по учебнику: Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский «Физика» 10кл  М.Просвещение, 2010 г. Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации 2004г. отводит 70 часов для обязательного изучения физики на ступени среднего (полного) общего образования  (10кл). Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Предмет Физика входит в образовательную область Естествознание. Срок реализации программы 2014-2015учебный год.
Физика – фундаментальная наука, имеющая своей предметной областью общие закономерности природы во всем многообразии явлений окружающего нас мира. Физика – наука о природе, изучающая наиболее общие и простейшие свойства материального мира. Она включает в себя как процесс познания, так и результат – сумму знаний, накопленных на протяжении исторического развития общества. Этим и определяется значение физики в школьном образовании. Физика имеет большое значение в жизни современного общества и влияет на темпы развития научно-технического прогресса. Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.
 В обучении отражена роль в развитии физики и техники следующих ученых: Г.Галилея, И.Ньютона, Д.И.Менделеева, Бойля-Мариотта, Шарля, Гей-Люссака, М.Фарадея, Ш.Кулона, Г.Ома

Изучение физики на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий; 

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено использование принципа генерализации учебного материала – такого его отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий.

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач. Лабораторные работы дают возможность более глубоко осмыслить и закрепить пройденный материал. Процесс систематизации знаний учащихся на базовом курсе носит, наряду с объясняющей функцией, еще и предсказательную, так как в процессе обучения у учащихся должна сформироваться научная картина мира.
Рабочая программа по физике среднего (полного) общего образования (базовый уровень) составлена на основе обязательного минимума содержания физического образования  в соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных учреждений. Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Система оценивания.

 Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

 Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

 Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

   Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

Орфографические и пунктуационные ошибки.

Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов и тем
	Лабора- торные работы
	Дата проведения
	Тип урока
	Информационно- методическое обеспечение
	Повторение

	
	
	
	Планир
	Фактич.
	
	
	

	
	Механика (28ч)

	
	

	
	Кинематика (7ч)
	
	
	
	
	
	

	1


	Что такое механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости.

Движение точки и тела. Положение точки в пространстве.
	
	3.09
	
	УФЗ
	Измер.лента, часы
	Механ.движение

	2
	Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение.
	
	5.09
	
	УФЗ
	Тележка, шарик, брусок  изм.лента
	Тело отсчета

	3
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки.  Сам.раб.
Мгновенная скорость. Сложение скоростей. 
	
	10.09
	
	К
	Брусок,часы,из.лента

таблица
	Механ. Движение

Путь перемещение

	4
	Ускорение. Единица ускорения. Скорость при движении с постоянным ускорением.


	
	12.09
	
	К
	Штатив, лоток, шарик
	Неравном. равном.дв.

	5
	 Движение с постоянным ускорением.
	
	17.09
	
	К
	Штатив, шарик желоб часы
	перемещение

	6
	Свободное падение тел. 
	
	19.09
	
	К
	Пк. Трубка Ньютона
	Ускорениие

	7
	Равномерное движение точки по окружности. 

Сам.раб.
	
	24.09
	
	К
	Шарик на нити
	Период частота обр.

	
	Динамика (10ч)
	
	
	
	
	
	

	8
	Основное утверждение механики. Материальная точка

Первый закон Ньютона . 
	
	26.09
	
	УФЗ
	брусок

Пружина, брусок, динамом
	Инертность

	9
	Сила. Связь между ускорением и силой

Второй закон Ньютона
	
	1.10
	
	К
	Пружина, брусок, динамом
	Сила масса, ускор .система отсчета

	10
	Третий закон Ньютона. Единица массы и силы. Понятие о системе единиц.

Решение задач по теме: «Законы Ньютона»

Инерциальные системы отсчета и принципы относительности в механике
	
	3.10
	
	К
	2тележки, таблица
	1 закон Ньютона

	11
	Силы в природе

Силы всемирного тяготения

Закон всемирного тяготения
	
	8.10
	
	К
	Дин-тр пружина резинка тела разной массы
ПК(7,6) Таблица
	Сила тяжести трения упругости

Гравитац. заряд

Масса инертность 

	12
	Первая космическая скорость. Сила тяжести. Вес. Невесомость.
	
	10.10
	
	К
	 Таблица, динамометр груз
	Ускор. своб.падения Центростр. ускор.

	13
	Деформация и силы упругости. Закон Гука. Самостоятельная работа.
	
	15.10
	
	К
	Пружина, динам., груз
	Виды сил

	14
	Лаб.раб.№1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	Л.р.№1
	17.10
	
	УСЗУН
	Штатив, шарик на нити ,часы дина-тр
	

	15
	Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. 

Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах. 
	
	22.10
	
	К
	ПК(2,3). Брусок, резина, динам, 

Брусок, динам, плоская чаша с водой
	Сила упругости

Виды сил

	16
	Решение задач по теме: «Динамика», «Кинематика»
	
	24.10
	
	УЗСЗ
	
	Виды сил, з-н всемирного тяготения

	17
	Контрольная работа №1 по теме: «Динамика», «Кинематика»
	
	29.10
	
	УК
	
	

	
	Законы сохранения в механике (11ч)
	
	
	
	
	
	

	18
	Анализ контрольной работы №1. Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона

Закон сохранения импульса. Реактивное движение
	
	31.10
	
	К
	Таблица, бруски 2шт

 воздушный шар 

ПК(1,4,8)
	2 закон  Ньютона

З-н сох-я импульса

	19
	Работа силы

Мощность 
	
	12.11
	
	К
	Брусок изм.лента динамометр
	Сила перемещение

	20
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение
	
	14.11
	
	К
	Пк. Шарик
	Виды мех.энергия

	21
	Работа силы тяжести
	
	19.11
	
	К
	Шарик
	Сила тяжести

	22
	Работа силы упругости. Сам. работа.
	
	21.11
	
	К
	Пружина брусок
	Сила упругости

	23
	Потенциальная энергия
	
	26.11
	
	К
	Шарик пружина
	Кинетич.энергия

	24
	Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.
	
	28.11
	
	К
	Брусок, шарик, пружина  ПК(3,4,5)
	Виды энергий, расчет

	25
	Лаб.раб.№2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	Л.р.№2
	3.12
	
	УСЗУН
	Штатив, динамометр, шарик на нити
	

	26
	Равновесие абсолютно твердых тел. Момент силы. 1 и 2 условие равновесия твердого тела
	
	5.12
	
	К
	Рычаг, набор грузов
	Закон сохран мех эн.

	27
	Решение задач по теме: «Законы сохранения в механике»
	
	10.12
	
	УЗСЗ
	
	Кинетич. Потенц. энергия

	28
	Контрольная работа №2 по теме: «Законы сохранения в механике»
	
	12.12
	
	УК
	
	

	
	Молекулярная физика.  

Тепловые явления (20ч)


	
	

	
	Основы МКТ. Идеальный газ. (12ч)
	
	
	
	
	
	

	29
	Анализ конт.раб №2 по теме: «Законы сохран. в механике» Основные положения МКТ. Размеры молекул

Масса молекул. Количество вещества
	
	17.12
	
	К
	ПК(2,3)
	Строение вещества

	30
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул

Строение газообразных, жидких и твердых тел. 
	
	19.12
	
	К
	ПК(2,3,4)


	Формулы на расчет числа молекул

	31
	Идеальный газ в МКТ

Среднее значение квадрата скорости молекул
	
	24.12
	
	УФЗ
	
	Броуновское движ.

Св-ва газа

	32
	Основное уравнение МКТ газа
	
	26.12
	
	К
	
	Основн.полож МКТ

	33
	Самостоятельная работа по теме: «Основы МКТ» Температура и тепловое равновесие

Определение температуры
	
	14.01
	
	К
	термометр
	Цена деления термометра

	34
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул

Измерение скоростей молекул газа
	
	16.01
	
	УФЗ
	ПК(3,5)
	Понятие внут. Эн.

	35
	Уравнение состояния идеального газа
	
	21.01
	
	К
	
	Харак-стики: объем темпер.давление

	36
	Газовые законы.  Решение задач
	
	23.01
	
	К
	ПК(7,9)
	давление

	37
	Лаб.раб.№3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	Л.р.№3
	28.01
	
	УСЗУН
	Ст.трубка,горяч.вода, вода ком.т
	Законы для изопроцессов

	38
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение
	
	30.01
	
	К
	Пк. Штатив, колба с водой, насос
	Пон.концентрация

Ур.сост.ид.газа

	39
	Влажность воздуха.
	
	4.02
	
	УФЗ
	психрометр
	Понятие атмосферного давл.

	40
	Кристаллические тела. Аморфные тела

Самостоятельная работа по теме: «Основы МКТ. Идеальный газ»
	
	6.02
	
	К
	Таблица, модель кр.решетки

Пластилин, воск
	Св-ва твердых тел

	
	Основы термодинамики (8ч)
	
	
	
	
	
	

	41
	Внутренняя энергия
	
	11.02
	
	К
	
	Механич.энергия

	42
	Работа в термодинамике
	
	13.02
	
	К
	ПК(2,3)
	Работа,Понятие внутр.энергии

	43
	Количество теплоты
	
	18.02
	
	К
	 Спиртовка, колба с водой Пк(3,4)
	уд.теплоемкость

	44
	Первый закон термодинамики
	
	20.02
	
	УФЗ
	ПК(3,4)
	Понятие теплоты

	45
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам. 

Необратимость процессов в природе. Статистическое  истолкование необратимости процессов в природе
	
	25.02
	
	К
	. Шарик на нити 

Пк(2,3,4)
	1з-н термодинам

	46
	Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия (КПД) тепловых двигателей
	
	27.02
	
	К
	Пк(7,9), паровая турбина, ДВС
	Примеры тепл.двиг

	47
	Решение задач по теме: «Молекулярная физика. Тепловые явления»
	
	4.03
	
	УЗСЗ
	
	Основные положенияМКТ

	48
	Контрольная работа №3по теме: «Молекулярная физика. Тепловые явления»
	
	6.03
	
	УК
	
	

	
	Основы электродинамики (22ч)
	
	

	
	Электростатика (8ч)
	
	
	
	
	
	

	49
	Анализ контр. раб.№3. Что такое электродинамика. Электрический заряд и элементарные частицы

Закон сохранения электрического заряда
	
	11.03
	
	К
	Стекл. палочка, шелк.тряпочка

Электрометр,  ПК(1,2)
	Эл.заряд, взаимод-е

	50
	Основной закон электростатики- закон Кулона. Единица электрического заряда. Самостоятельная работа
	
	13.03
	
	К
	
	

	51
	Электрическое поле

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей

Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара
	
	18.03
	
	К
	Метал.гильза на нити, ст.палоч.

ПК(1,2)


	Электр.поле и его св-ва

Напряженность

	52
	Проводники в электростатическом поле
	
	20.03
	
	К
	ПК(1,2)
	Напряженность

	53
	Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков

Поляризация диэлектриков
	
	1.04
	
	К
	ПК(1,2)


	Вещ-ва различ. проводим

	54
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле
	
	3.04
	
	К
	
	Т. о потенц. Энергии

	55
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов

Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности
	
	8.04
	
	К
	
	Напряжение

	56
	Электроемкость. Единицы электроемкости

Конденсаторы

Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. Решение задач по теме: «Электростатика»
	
	10.04
	
	К
	Пк(7,9). Различ. виды конденсаторов
	Разность потенциалов

Виды энергий

	
	Законы постоянного тока (7ч)
	
	
	
	
	
	

	57
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока
	
	15.04
	
	УФЗ
	Пк(1,2), ист.тока, амперм, вольтм, лампочка, провода
	Своб.заряды, амперметр

	58
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление 
	
	17.04
	
	К
	ист.тока, амперм, вольтм, резистор , провода
	Сила тока, напряжение

	59
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Решение задач по теме: «Расчет электрических цепей»
	
	22.04
	
	К
	Пк(1,2). ист.тока, амперм, вольтм, 

2 резистора , провода, ключ
	Виды соединений, закон Ома

	60
	Лаб.раб.№5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	Л.р.№5
	24.04
	
	УСЗУН
	ист.тока, амперм, вольтм, ключ

2 резистора , провода, реостат
	

	61
	Работа и мощность постоянного тока. Самост-ная работа
	
	29.04
	
	К
	ист.тока, амперм, вольтм, лампочка, провода, ключ
	 Мех.работа, Сила тока, напряжение

	62
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи Решение задач по теме: «Законы постоянного тока»
	
	6.05
	
	К
	Источники тока,
	Работа эл.поля

З-н Ома для уч.цепи

	63
	Лаб.раб.№4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	Л.р.№4
	8.05
	
	УСЗУН
	ист.тока, амперм, вольтм, 

ключ, провода, реостат
	

	
	Электрический ток в различных средах (7ч)
	
	
	
	
	
	

	64
	Электрическая проводимость различных веществ

Электрический ток в полупроводниках

Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей
	
	13.05
	
	УФЗ
	Катушка, амперметр

ПК(3,4)


	Диэлектрики, проводники

Своб.электроны

	65
	Электрический ток через контакт полупр-ков р- и п- типов

Полупроводниковый диод. Транзисторы 
	
	13.05
	
	УФЗ
	Пк(3,4), таблица

 диод

транзистор
	п/провод р-и п-типов

Работа эл.дыр.перех.

	66
	Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка
	
	15.05
	
	К
	Пк(3,4). таблица
	Дви-ние эл-нов в электр.поле

	67
	Электрический ток в жидкостях

Закон электролиза. 
	
	20.05
	
	К
	ПК(3)


	Эл.ток в метал, п/проводн

	68
	Электрический ток в газах.

Несамостоятельный и самостоятельный разряды. 

Решение задач по теме: «Основы электродинамики»
	
	22.05
	
	К
	Пк(7,9),Электрометр, кр.конденсатор


	Законы Ома,  напряженность, напряжение

	69
	Контрольная работа №4 по теме: «Основы электродинамики»
	
	27.05
	
	УК
	
	

	70
	Анализ контр.раб.№4

 Повторение и решение задач по теме: «Механика»
	
	29.05
	
	УОСЗ
	
	


Сокращения, используемые при составлении учебно-тематического плана:

Виды занятий: Урок формирования знаний, -УФЗ, Урок совершенствования знаний, умений, навыков- УСЗУН, Урок закрепления и совершенствования знаний- УЗСЗ, Урок обобщения и систематизации знаний-УОСЗ, Урок контроля знаний, умений, навыков- УК, Урок коррекции знаний, умений, навыков- УКЗУН, Комбинированный урок -К.

Формы обучения: Лекция -Л, Беседа-Б, Рассказ-Р, Практикум-П, Лабораторная работа-Л.Р., Практическая работа-П.Р.,

 Самостоятельная работа-С.Р.

Виды деятельности: Коллективная-К, Индивидуальная-И, Групповая-Г, Фронтальная-Ф, Самостоятельная-С, Исследовательская-Ис

Содержание тем учебного курса
	Содержание программы. Название тем
	Кол.

часов
	№ лаб.раб
	Контр.

раб.

	Раздел 1. Механика

1.Кинематика

2.Динамика

3.Законы сохранения в механике

Раздел 2. Молекулярная физика.

                 Тепловые явления

4.Основы МКТ. Идеальный газ

5.Основы термодинамики

Раздел 3. Основы Электродинамики

6.Электростатика

7.Законы постоянного тока

8.Электрический ток в различных средах


	28

7

10

11

20

12

8

22

8

7

7
	2
№1

№2

1

№3

2

№4,5
	2
№1

№2

1

№3

1

№4

	Итого:                            тем  8
	70
	5
	4


В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения которого следует добиваться, не загружая память учащихся множеством частных фактов. Некоторые вопросы разделов учащиеся должны рассматривать самостоятельно.  В основной материал 10 класса входят: законы кинематики, законы Ньютона, силы в природе, основные положения МКТ, основное уравнение МКТ газов, I и II закон термодинамики, закон Кулона, законы Ома.
Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению.

При преподавании используются:

·        Классноурочная система

·        Лабораторные и практические занятия.

·        Применение мультимедийного материала.

·        Решение экспериментальных задач.
Механика (28ч)
Кинематика. Механическое движение. Материаль​ная точка. Относительность механического движе​ния. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямо​линейное движение с постоянном ускорением. Сво​бодное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.
Динамика. Основное утверждение механики. Пер​вый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип от​носительности Галилея.

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирно​го тяготения. Первая космическая скорость. Сила тя​жести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Ру​ка. Силы трения.
Фронтальная лабораторная работа:

№1.Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

Контрольная работа №1 по теме: «Динамика», «Кинематика»
Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энер​гия. Закон сохранения механической энергии. 
Фронтальная лабораторная работа:

№2. Изучение закона сохранения механической энергии
Контрольная работа №2 по теме: «Законы сохранения в механике»

Молекулярная физика. Термодинамика (20ч)
Основы МКТ. Идеальный газ. Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодейст​вия молекул. Строение газообразных, жидких и твер​дых тел. Тепловое движение молекул. Основное урав​нение молекулярно-кинетической теории газа. Температура. Энергия теплового движения моле​кул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера сред​ней кинетической энергии молекул. Измерение ско​ростей движения молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева—Клапейрона. Газовые законы. 
Фронтальная лабораторная работа:

№3. Опытная проверка закона Гей-Люссака
Основы термодинамики. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двига​телей.

Жидкие и твердые тела. Испарение и кипение, Насыщенный пар. Относительная влажность. Крис​таллические и аморфные тела. 
Контрольная работа №3по теме: «Молекулярная физика. Тепловые явления»
Основы Электродинамики (22ч)
Электростатика. Электрический заряд и элемен​тарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напря​женность электрического поля. Принцип суперпози​ции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроем​кость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.      

Законы постоянного тока. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электриче​ские цепи. Последовательное и параллельное соеди​нения проводников. Работа и мощность тока. Элек​тродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Фронтальная лабораторная работа:

№4. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

№5. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
Электрический ток в различных средах. Электри​ческий ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупро​водников, р—п переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Элект​рический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

Контрольная работа №4 по теме: «Основы электродинамики»
Требования к уровню подготовки учащихся.
Учащиеся должны знать и уметь:

Механика

         Понятия: система отсчета, движение, ускорение, материальная точка, перемещение, силы.

         Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, законы сохранения импульса и энергии.

         Практическое применение: пользоваться секундомером, читать и строить графики, изображать, складывать и вычитать вектора.

         Молекулярная физика

         Понятия: тепловое движение частиц, массы и размеры молекул, идеальный газ, изопроцессы, броуновское движение, температура, внутренняя энергия, количество теплоты, насыщенный пар, кипение, влажность, кристаллические и аморфные тела.

         Законы и принципы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – Клапейрона, I и II закон термодинамики.

         Практическое применение: использование кристаллов в технике, тепловые двигатели, методы профилактики с загрязнением окружающей среды.

         Электродинамика

         Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля, напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, полупроводник.

         Законы и принципы: закон Кулона, закон сохранения заряда, принцип суперпозиции, законы Ома.

         Практическое применение: пользоваться электроизмерительными приборами, устройств полупроводников, собирать электрические цепи.
 Учащиеся должны знать 
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики

Учащиеся должны уметь
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях 

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
Перечень учебно-методического обеспечения
1.Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Соцкий. Физика-10: учебник для общеобразовательных учреждений. М. Просвещение, 2010г
2. Рымкевич А.П.. Сборник задач по физике. 10-11кл 

3.Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10-11кл., М:Просвещение,2003г

4. Л.А.Кирик. Самостоятельные и контрольные работы. Физика 10кл., М.: Илекса, 2004г

5.В.А. Волков. Поурочные разработки по физике. М: Вако,2006г

6.Г.В.Маркина, С.В. Боброва. Поурочные планы по физике для 10кл.Волгоград, «Учитель»,2006

7.Г.И.Рябоволов. Сборник дидактических заданий по физике.  1990г.

8.Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации 2004г.
9.Примерные программы среднего (полного) общего образования по физике

10. Государственный стандарт среднего (полного) общего образования по физике

11.Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования по физике
12.Комплект оборудования для лабораторных работ.

13.Комплект оборудования для демонстрационных опытов.
Список литературы
1. Газеты «1 сентября». Приложение. Физика.

2.Журналы «Физика в школе», 

3. И.Г.Кириллова. Книга для чтения по физике. 

4.Перельман.  Занимательная физика 

5.Г.Остер. Нешкольные задачи по физике

6.Енохович. Хрестоматия по физике. М: Просвещение. 1982г

7.Н.Е.Савченко. Решение задач по физике.

8.С.В. Громов. Репетитор по физике. М: Просвещение, 2004г

9. ЕГЭ. Физика. Тестовые задания. 
10..Миниович. ЕГЭ. Физика, 
11.Мультимедийные программы: электронные редакторы тестов, программа Power Point,

   ресурсы Интернет
12.Образовательные диски:

№1«физика наглядных пособий», №2 «физика. Практикум 7-11кл», №3«от плуга до лазера». №4«открытая физика». №5«физика. Тесты.ЕГЭ.», №6«Уроки физики Кирилла и Мефодия 9кл», №7«физика 10кл», №8«Уроки физики Кирилла и Мефодия 7кл». №9 «репетитор по физике»
Приложения к программе
Основные понятия курса:
Механика: ускорение, сила, гравитация, всемирное тяготение, коэффициент жесткости, коэффициент трения, импульс, работа, мощность, энергия

Молекулярная физика: молекула, идеальный газ, давление, средняя квадратичная скорость, влажность, внутренняя энергия, количество теплоты. 

Электродинамика: электрический заряд, электрическое поле, проводники, диэлектрики и полупроводники, электрический ток, напряженность, потенциал, электроемкость, конденсатор,  сила тока, напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, ЭДС.
Темы докладов и рефератов
1. Вечный двигатель 
2. Влажность воздуха и ее значение 
3. Магнитомягкие материалы. Ферриты 
4. Реактивное движение. Межконтинентальная баллистическая ракета 
5. Преобразование энергии океана 
6. Профессии жидких кристаллов 
7. Сверхпроводимость 
8. Шаровая молния 
9. Причины и источники появления статического электричества 
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